
JHSジャパンハーブソサエティ　上級インストラクター養成講座 

第１期　　２０２４年４月START！　不定期日曜日　　☆１０：３０～１６：００頃                                                              

回 日程（日） 学ぶこと 作るもの

1
2024 

4/7
イントロダクション 
インストラクターに向けて MY map　の作成

2 4/7
エジプトのハーブ 
　講師　村治笙子先生 キフィ

3 5/19
ハーブの形態とガーデニング 
　講師　柴田忠裕先生 佐倉ハーブ園実習

4 5/19
ガーデン実習 
　講師　柴田忠裕先生 佐倉ハーブ園実習

5 6/16 日本のハーブ史 お香や線香

6 6/16
世界の自然療法 
バッチフラワーとクレイテラピー クレイパック実習

7 7/7
園芸福祉と園芸療法 
　講師　高松雅子先生 視聴覚障害者と楽しむ園芸

8 7/7
学校や施設で行うハーブアレンジメント 
　講師　高松雅子先生　 イレカエルアレンジメント

9 9/8
世界のハーブとスパイス 
ドイツ聖ヒルデガルトメニュー 
　講師　長谷川弘江先生

聖ヒルデガルトクッキング

10 9/8
聖ヒルデガルトの自然療法 
　講師　長谷川弘江先生 宝石学とお灸

11 10/20
ハーブの分類 
　講師　深串泰光先生 小石川植物園実習

12 10/20
熱帯植物とハーブ 
　講師　深串泰光先生 小石川植物園実習

13 11/17 漢方と日本のメディカルハーブ 大和橘茶と葛根湯

14 11/17 アドベントキャンドルアレンジメント アドベントアレンジメント

15
2025 

1/19
アイヌのハーブ 
　講師　時谷里実先生 アイヌ料理

16 1/19 紅花染め 紅花のストールと紅木綿

17 2/16 タイ料理 トムヤムクン、グリーンカレー他

18 2/16 卒業パーティー 卒業レポート発表


